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HANDLEPLAN – når et barn dør 
 

Situation  Når et barn dør 
 

  
 

Ansvarlig for handling 
og information til 
nærmeste 
overordnede leder  

Den medarbejder, der først får beskeden, kontakter skoleleder. 

  

Handling og intern 
information 
 
 
 
 
 
 

Det er skoleleders ansvar, at der tages kontakt til de berørte forældre, 
evt. via klasselærer. 
 

• Klasselærer/skoleleder samtaler med forældrene om skolens 
handleplan, som tilpasses efter forældrenes ønsker vedr. hvad 
forældrene har brug for, hvordan skolen vil markere dødsfaldet, 
børn og voksnes deltagelse i begravelsen, dødsannonce og 
kommunikation til øvrige forældre m.m.   

 

• Klasselæreren informerer barnets lærere og skolens 
trivselsvejleder om handleplan og forældrenes ønsker. 
 

• Skolens ledelses sikrer, at klassens nære voksne og 
trivselsvejleder er i klassen på dagen for beskeden, så vidt det er 
muligt.  
 

• Skoleleder informerer om situationen til alle skolens forældre 
som besked på Aula efter aftale med berørte forældre. 
Skolebestyrelsen orienteres yderligere om handleplanen.  
 

• Klasselæreren informerer klassen om dødsfaldet og giver tid til 
”de svære spørgsmål” om f.eks. hvad der er sket, hvornår osv. 
og der tales om, hvordan det enkelte barn i klassen har det. 
Tal åbent og konkret om det, der er sket 
Lad børnene snakke om det, de tænker og føler 
Fortæl at trivselsvejleder og andre altid vil være til rådighed for 
samtaler senere.  
 

• Det sikres at klassekammeraterne har nogle at tale med efter 

skole (at forældrene er hjemme eller eleverne skal i SFO) 
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• Skolen overvejer i samarbejde med forældrene om eleverne 
skal samles til fællessamling på dagen, hvor beskeden gives. Der 
synges ”Dejlig er Jorden” og der tændes et lys.  Efter samlingen 
er alle opmærksomme på elevernes reaktion. Flaget hejses på 
halv efterfølgende. 
 

• Lærerne er opmærksomme på børn i andre klasser, der bliver 
berørt af situationen. 

 
 

 

 

 

NÅR HÆNDELSEN ER OVERSTÅET 

 

Handling – praktiske 
forhold ved dødsfald: 
 

• Lærerteamet/klasselæreren omkring barnet sender en personlig 
hilsen til hjemmet. Det kan være et kort eller andet.  
 

• Klasselæreren beslutter, om klassekammeraterne via 
forældrerådet skal sende en personlig hilsen hjem til forældrene 
i sorg. Det kan være tegninger, breve mv.  
 

• Klassen drøfter, hvordan man bedst markerer dødsfaldet i 
klassen og støtter den sorgramte familie.    
(Der findes et digitalt undervisningsmateriale ”læromsorg.dk”) 

 

• Efter aftale med forældrene deltager klasseteamets lærere, 

pædagoger og skoleleder i begravelsen. 

 

• Ledelsen sørger for bårebuket til bisættelsen/begravelsen.  

 
 

 

NÅR HÆNDELSEN ER OVERSTÅET 

 

Intern information: 
Forløb efter 
begravelse/bisættelse 
 
 

 

• Klasselæreren har samtaler med forældre om hvad de har brug 
for og hvordan kontakten skal være. 
 

• Klasseteamet/trivselsvejleder er opmærksom på klassens 

sociale aktivitet og trivsel og evt. søskende.   
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• Skoleleder tager kontakt til institution eller anden skole, hvis 

der skulle være søskende på disse, for at sikre en koordinerende 

indsats. 

 

• Klasselærer/trivselsvejlede er opmærksom på om søskende får 
hjælp via en sorggruppe. Det kan evt. være internt i 
organisationen eller hos Kræftens Bekæmpelse. Link til 
sorggrupper i Herning: 
http://selvhjaelpherning.dk/ 
https://www.cancer.dk/hjaelp-
viden/raadgivning/radgivninger/region-
midtjylland/herning/aktuelle_grupper_herning/ 
 

• Det vurderes, om der skal være en opfølgningssamtale med 

forældrene 6 måneder efter dødsfaldet mhp. at synliggøre, om 

der er brug for mere hjælp til søskende ved tegn på kompliceret 

sorg, jf. retningslinjer fra Kræftens Bekæmpelse side 82. 

(omsorg.dk og bornungesorg.dk)  

 

• I forhold til overlevering af søskende, skal den kommende skole 

orienteres om en søster/bror i sorg og om handleplanen.  

Det kan vurderes, hvorvidt det er relevant, at søskende tages op 
på et ressourcecentermøde (med samtykke fra forældre) 

  

Information til 
forældregruppen!  
 
 

Klasselærer og skoleleder vurderer i samarbejde med forældre, hvilken 
besked, der skal sendes ud til klassens/skolens forældre over Aula 

 

Efterfølgende hjælp -
evaluering 
 
 

Løbende opmærksomhed på søskende og klassen via god dialog 
mellem barnet, hjemmet, lærere og ressourceperson 
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